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13H15 : OUVERTURE DU SECRETARIAT / 13H15 : POINTAGE DES JURYS / 13H30 : REUNION DU JURY /
13H45 : MISE EN PLACE CONCOURS ET RELAIS.
CONFIRMATIONS : LEVEE DES CONFIRMATIONS 45 MINUTES AVANT L'EPREUVE

LES COURSES LES SAUTS
, HORAIRES Hauteur Longueur Triple saut
HORAIRES Epreuves
14h15 TC F (Des Minimes) | TC F (Des Minimes) | Juges RELAIS
14h15 Relais 4*60m U14 F&M
14h45 BE M Groupe 1(1000m)
L L0 15h30 BE F Groupe 1(1000m)
15h00 50m U14F 16h00 TC M (Dés Minimes) | TC M (Des Minimes)
15h30 80m UT6M 16h30 BE M Groupe 2 (les autres)
17h15 BE F Groupe 2 (les autres)
15h45 80m U16F
16h15 100m TCF LES LANCERS
HORAIRES | Disque (c6té salle) Javelot (coté salle) Disque (coté hauteur) |Marteau
16h30 100m TCM
14h15 |Juges RELAIS MIM MIM TCM (& partir de U18)
17h00 1000m TCF 14h45 | BEF Groupe 1 (1000m)
15h15 BEM Groupe 1 (50m) TC F&M
17h15 1000m TCM
15h30 | BEF groupe 2 (les autres) BE F&M et MIF
17h30 1000m U4 et UIGM 16h30 | MIF Groupe 1 (1000m) BEM Groupe 2 (1000m)
Javelot (c6té hauteur)
17h45 1000m U4 et U16 F 16h45 MIF et TC F&M MIM et TCF
18h00 400m TCF
18h15 400m TCH 17h15 | MIF Groupe 2 (les autres)

Harmonie MAUG ES en Pays de la Loire

mutuelle COMMUNAUTE FEDERATION FRANCAISE D'ATHLETISME

EPREUVES A CHOISIR PAR CATEGORIE : POSSIBILITE DE FAIRE ENTRE 2 ET 3 EPREUVES INDIVIDUELLES MAXIMUM PAR ATHLETE (BENJAMINS/MINIMES : 3 ESSAIS EN CONCOURS)
U14F (BF) : (1COURSE/1 SAUT/1 LANCER MAXIMUM) = 50M / 1000M / TRIPLE-SAUT / DISQUE/MARTEAU + RELAIS POSSIBLE HORS LOGICA (INSCRIPTION SUR PLACE)

U14H (BH) (1COURSE / 1SAUT / 1LANCER MAXIMUM) = 50M / 1000M / TRIPLE-SAUT / JAVELOT / MARTEAU + RELAIS POSSIBLE HORS LOGICA (INSCRIPTION SUR PLACE)

U16F (MIF) = 80M /1000M / HAUTEUR / LONGUEUR / DISQUE / JAVELOT / MARTEAU

U16H (MIH) = 80M / 1000M / HAUTEUR / LONGUEUR / DISQUE / JAVELOT / MARTEAU

C.J.E.S.MF =100M / 400M / 1000M /HAUTEUR / LONGUEUR / DISQUE / JAVELOT / MARTEAU (LIMITE A 50M)
C.J.E.S.M H =100M / 400M / 1000M / HAUTEUR / LONGUEUR / DISQUE / JAVELOT / MARTEAU (LIMITE A 50M)

JURYS (A PREVOIR POUR UNE MEILLEURE ORGANISATION)
MOINS DE 8 ATHLETES : 1JUGE / DE 9 A 15 ATHLETES : 2
JUGES / PLUS DE 15 ATHLETES : 3 JUGES
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