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MEETING REGIONAL DE PRINTEMPS

Toutes catégories a partir de Benjamins (U14)

Le samedi 13 avril 2024

pS MEETING REGIONAL

REGIONAL DE PRINTEM

E PRINTEMPS MEETING

RAPPEL aux athletes : priorite Courses, puis sauts verticaux

Possibilité de faire entre 1 et 3 épreuves maximum par athléete
Horaire modifiable en fonction des engagements, consultable
a partir de 15h00 la veille sur notre site si modification

Benjamins et minimes : 3 essais dans les concours (Epreuves a choisir)
U14F (BF) : (1 course/1 saut/1 Lancer) =50m / 1000m / Triple saut / Disque / Marteau +
Relais possible hors logica (inscription sur place)

U14H (BH) : (1 course/1 saut/1 Lancer) =50m /1000m / Triple saut / Javelot / Marteau +
Relais possible hors logica (inscription sur place)

U16F (MIF) : 80m /1000m / Hauteur / Longueur / Disque / Javelot / Marteau

U16H (MIH) : 80m / 1000m / Hauteur / Longueur / Disque / Javelot / Marteau
C.J.E.SSMF:100m /400m /1000m / Hauteur / Longueur / Disque / Javelot / Marteau (limité a 50m)
C.J.E.SSMH:100m/400m/1000m / Hauteur / Longueur / Disque / Javelot / Marteau (limité a 50m)

RINTEMPS

MEETING REgigNg DE PRINTEMPS
o

Engagements des athlétes sur le site du comité 49 avant le jeudi 11 avril
Engagement des jurys sur U'adresse mail suivante : ententedesmauges.ctp@gmail.com

Pas d’engagement sur place
Jurys (a prévoir pour une meilleure organisation)

Moins de 8 athlétes : 1 juge / de 9 a 15 athlétes : 2 juges / Plus de 15 athlétes : 3 juges



50m

80m

100m

1000m

1000m

Relais 4*60m

Longueur

Javelot (coté salle)

Disque (coté hauteur)

Triple saut

Disque (coté salle)

00 som

Javelot (coté salle)

Disque (co6té hauteur)

Triple saut

Disque (coté salle)

Longueur

I rr—

| Triplesaut |

Disque (coté salle)

Javelot (coté salle)

Javelot (c6té hauteur)

______ Marteau |

1000m

Triple saut

Disque (c6té salle)

HORAIRES COURSES/DISCIPLINES | catEGoRIES |

BE M&F

TC F (Dés Minimes)

TC F (Dés Minimes)

MIM
TCM (a partir de CaH)

BEM
BE M Grl (1000m)
BEF Grl (1000m)

BEM Grl (50m)
TC F&M (a partir de Cadet)

MIM
BE F Grl (1000m)
BEF Gr2 (50m)
BE F&M et MIF

MIF

TC M (Dés Minimes)
TC M (Dés Minimes)

‘

TC

TCM

MIF Grl (1000m)
BEM Grl (1000m)

MIF et TC F&M (a partir de Cadet)
TC F & MiM (a partir de CaF)

TCF

TCM
BE F Gr2 (80m)

BEM et MIM

TCF

TCM
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