CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX - lere JOURNEE
1/2 programme Ca-Ju-Es/Se/Ma H/F

Samedi 20 avril 2024
Stade Leo Lagrange (St Nazaire)

Cloture des confirmations d'engagements 45' avant le début des courses ou concours
gag

Début des épreuves

Début des épreuves

13h00 200m CF Séries 13h00 Disque CH
13h30 200m JF Séries 13h15  Poids CF
13h50 200m E.S.Ma.-F  Séries 13h30  T.Saut JF/E.SMa. -F
14h00 200m CH Séries
14h30 200m J.H Séries 14h00 Hauteur J.H/E.S.Ma. -H
14h45 200m E.S.Ma.-H  Séries 14h15 Javelot J.F/E.S.Ma. - F
15h00 400m haies (76) CF Finales directes 15h00 Poids CH
15h10 400m haies (76) J.F Finales directes 15h00 T.Saut J.H/E.SMa. - H
400m haies (76) E.S.Ma.-F  Finales directes 15h00 Perche CF/JF/ES.-F
15h20 400m haies (84) CH Finales directes
15h30 400m haies (91) J.H Finales directes 15h20 Disque J.F/E.S.Ma. - F
400m haies (91) E.S.Ma.-H Finales directes
15h45 3000m Ca.juF Ca.juF Finales directes
16h00 3000m CaM CH Finales directes
16h15 Longueur CH
16h15 200m CF Finales A et B 16h15 Javelot J.H/E.S.Ma. -H
16h25 200m J.F Finales A et B 16h15 Hauteur J.F/E.S.Ma. - F
16h35 200m E.SMa.-F Finales Aet B
16h45 200m CH Finales A et B
16h55 200m J.H Finales A et B
17h05 200m E.S.Ma.-H Finales A et B
17h15 800m CF Finales directes 17h30 Marteau CF
17h25 800m J.F Finales directes 17h30  Longueur CF
17h30 800m E.S.Ma. - F  Finales directes
17h50 800m CH Finales directes
18h00 800m J.H Finales directes
18h10 800m E.S.Ma. - H Finales directes
Podiums : Récompenses au 3 premiers par catégories Ca-Ju-Es-Se-Ma et dans chaque épreuves

3 essais + 3essais pour les 8 meilleurs par concours (Ca)-(Ju)-(Es/Se/Ma)

Concours sf Hauteur et Perche :

Engagements a effectuer en ligne via le site du CD44 par les clubs avant Jeudi 17 avril a 14h00. (Les

engagements des athlétes et des juges aux compétitions départemental du 44 se font par les responsables

d'engagements des clubs ayant le code sur le module FFA d'engagements).

Inscriptions ;

http://cd44.athle.fr/

Rubrique QUALIFIE(E)S




